
Recomendaciones de uso de equipo
de presión positiva en tiempos de

COVID-19
Designe a un solo familiar para que le ayude a la 
limpieza del dispositivo en caso de que lo 
requiera.

Lávese las manos antes de manipular su equipo 
(cpap , Bpap) mascara y circuito.

Limpie su máscara todos los días con un paño 
húmedo sin alcohol después de haber terminado 
su terapia y guárdela en una bolsa de sello 
hermético.

Lave cada 8 días su máscara y circuito con 
abundante agua jabonosa y después enjuague 
Con abundante agua, deje secar en sombra y 
guárdela en una bolsa de sello hermético.

Los pacientes usuarios de CPAP O BPAP en el 
domicilio, sospechosos o infectados por SARS- 
CoV-2, que comparten el dormitorio con otra 
persona o que tengan un cuidador, deben 
suspender el uso durante los catorce días de 
aislamiento recomendados para usuarios de 
CPAP O BPAP con apena de sueño.

En caso de no poder suspender la terapia con CPAP O 
BPAP por algún motivo, el paciente debe seguir las 
medidas generales de aislamiento, utilizando una 
habitación independiente, siempre que sea posible, 
intensificando la distancia de seguridad, la adecuada 
ventilación de la habitación y manteniendo la 
habitación cerrada en todo momento.

Evitar el uso de humidificador 
hasta la finalización del 
aislamiento debido al posible 
incremento de transmisión del 
virus y seguir los consejos de 
limpieza de los equipos.

Para seguir con el tratamiento de CPAP o BPAP en el 
domicilio después del aislamiento, DEBE realizar el 
cambio de mascara y manguera.

Usar Tapabocas Lavarse las 
manos

Distanciamiento

Consultar al especialista sobre la continuidad 
o suspensión del tratamiento.

Seguir las medidas generales de aislamiento.
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¡Tener en cuenta!

Seguir usando con normalidad el equipo 
de CPAP, en el caso de pacientes no 
infectados por SARS-CoV-2


